OKUL ONCESI DONEMDE
BILINCLI TEKNOLOJI
KULLANIMI




Glinimiizde teknolojl hayatimizin
yadsinamaz bir parcasi haline geldi. Teknoloj1 bu
kadar hayatimizin icine girmisken cocuklarimizin
da teknolojiye olan ilgilerinin ve teknolojik aletler
hakkindaki bilgilerinin giinden giine artiyor olmasi
sasirtici bir durum degil.




Okul 6ncesi donemdeki 3-6 yas grubu cocuklar
okuma yazma becerilerini edinmeden, teknolojik
aletler1 kullanma konusunda kiiciik uzmanlar
haline dontiistyor.




Cocuklarimizin dort bir yani teknoloji 1le
donatilmigsken, onlari tamamen teknolojiden uzak
tutmaya calismak cok ulasilabilir bir hedef
degildir. Tamamen teknolojiden uzak tutmak icin
caba sarf etmek yerine, giivenli, kontrollii ve dogru
teknoloj1 kullanimini saglayabiliriz.




Bu siirecte ebeveynlere diigsen gorev once
kendilerini daha sonra da cocuklarini uygun
teknoloj1 kullanimi hakkinda bilinclendirmektir.
Islerimizi yapabilmek, rahat bir nefes alabilmek,
cocuklarimizin ‘yaramazlik’ yapmasina engel
olabilmek, 1stedigimiz bir davranisi
gerceklegstirmesini saglamak ve hatta yemek
yemesinl saglayabilmek gibi bircok sebeple
cocuklarimiza sundugumuz teknolojik aletlerle,
cocuklarimizin fiziksel, biligsel ve psikolojik bircok
zarar gormesine sebep oluyor olabiliriz. Hatta oyle
ki bilincsiz ve kontrolsiiz kullanimlarin 6ntline
gecmeyerek, cocuklarimizin teknoloji bagimlisi
olmasinin 6nini aciyor bile olabiliriz.



EBEVEYNLERE ONERILER

Oncelikle kendi teknoloji kullaniminizi
diizenlemelisiniz. Cocuklar model alarak
ogrenirler ve okul cagina kadar en énemli rol
modelleri sizlersiniz. Dolayisiyla cocuklarimizin
bulundugu ortamlarda teknolojik aletlerin
kullanimini en aza indiremiyor, teknolojiyl
sadece eglence araci olarak kullaniyor, bilgi
alisverigi gibi faydali olacak noktalarini
vurgulayamiyorsaniz, cocuklarimiza da kullanim
konusunda sinmirlar koymaya calismaniz bir
sonu¢ vermeyecektir. Bu nedenle en 1y1 baslangic
noktasi 1y1 ornek olmaktir.



Teknolojik aletlerin kullanimi konusunda
cocugunuzla birlikte kararlar alin. Cocugun
teknolojik aletin basinda gecirecegi stireyi,
1zleyebilecegl video tiirlerini ve erisim
saglayabilecegi siteler:i onun da isteklerini
dikkate alarak ortak bir karara varin. Birlikte
kullanimla ilgili giinlitk ya da haftalik cizelgeler
olusturmak, stireci daha keyifli hale getirdigi
o1b1, siz1 surekli uyarilarda bulunan ebeveyn
olma durumundan da kurtarabilir.



Cocugunuzun oynamak istedigi oyunlari, izlemek
1stedigl videolar: ve erismek 1stedigi siteler:
onceden incelemeyi thmal etmeyin.

Glvenli internet filtreleri hakkinda bilgi edinin.
Bircok cocuk filtresi, sadece cocuklara uygun
1ceriklere erigsim olanagi taniyarak cocuklarinizin
uygunsuz iceriklere maruz kalmasim
onlemektedir.

Teknolojik hicbir alet1 istediginiz davranisi elde
etmek 1cin arac olarak kullanmayin. Yemek
yemeleri i¢cin onlerine tablet koymak, kisisel
zamaninizl arttirmak icin televizyon i1zletmek
cocuklarin teknoloji bagimlisi haline gelmelerine
ortam saglar.



Imkaniniz varsa cocugunuzun teknolojik alet
kullanimi sirasinda yaninda olun. Ozellikle icerik
akisinin cok hizli oldugu video sitelerinde
cocuklarin uygun olmayan iceriklere maruz
kalabilecegini unutmadan, bir yandan kendi
aktivitenizi gerceklestirirken bir yandan da goz
ucuyla fazla miidahaleci olmadan ¢cocugunuzu
kontrol edebilirsiniz. Eger cocugunuzun yaninda
olma imkaniniz yoksa ‘gecmis’ boliimiini kontrol
ederek, yargilamadan ve suclamadan
cocugunuzla bu konuda konusabilirsiniz.



Cocugunuzun teknolojik aletler disinda keyif
aldig1 sosyal ve fiziksel aktiviteleri tespit edin ve
bu aktiviteleri diizenli yapabilecegi firsatlar
olusturun. Cocugunuzun yiliz yize iletisim
kurabileceg1 ve akranlariyla sosyallesebilecegl
ortamlar olusturun.

Unutmayin hicbir teknolojik alet cocugunuzla
birlikte gecirdiginiz zamanin yerini tutamaz. Tek
yonli 1letisime neden olan teknolojik aletlerin
asir1 kullanimi, 6zellikle cocuklarin dil, sosyal,
bilissel ve duygusal gelisimini olumsuz yonde
etkiler.



o Ortak aile zamanlarinizi ve etkinliklerinizi
arttirmali ve teknolojik alet kullaniminizi en aza
indirmelisiniz.

Cocuklar ve Ergenler Igin Onerilen Teknolojik Alet Kullanim Streleri

Pedagoji Demedi ve Yesilay, 0-2 yas grubundaki cocukiann tablet, televizyon, bilgisayar, telefon ve diger teknolojik
aletlere maruz kalmasinin uygun olmadigin bildirmektedir. 3-6 yas grubu gocuklar igin ise bir glnldk maksimum
kullarum slresi 20-30 dakika olarak Snerilmektedir

Okul onces! kdgretimin
yas grubu ikinci 4 yhinda
glUnde 30 dakika glinde 1 saat

lIkogretimin § Lise caginda
ik 4 yhnda glinde glnde 2 saat
45 dakika
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Her sey elektronik, her sey bilgisayarli. Cocuklar
neredeyse elektronik cihazlari kendilerine ait bir
parca gibi gorecek durumdalar. Zamanlarinin
bluiyik bir boliimuni kapali alanlarda bu araclar
ile geciriyorlar. Ozellikle ebeveynleri ile olumlu
1ligkil kuramayan, kendi secimlerini yapamayan
ve 6grenme-kegfetme 1htiyacini kargsilayamayan
cocuklar i1cin teknolojik araclar vazgecilmez
oluyor. Bu nedenle ebeveynlerin televizyon,
tablet vb. araclar konusunda daha bilinclh
davranmasi gerekiyor.



Ulusal Saghk Enstitiileri (National Institutes of
Health) tarafindan yuriitilen bir arastirmaya ait ilk
bulgular 1ki saat kadar olan ekran stiresinin bile cok
zararli oldugunu gosteriyor. Gilinde iki saatten fazla
ekran 1zleyen cocuklarin diiginme ve dil becerilerini
Olcen testlerde daha diisiik puanlar aldiklarini
goruliiyor. Ayrica arastirmacilar, calismadan elde
edilen 1lk beyin taramalarinin analizi dogrultusunda,
ekran kargisinda giinde yedi saatten fazla vakit
geciren cocuklarin beyinlerinde “korteksin erken
inceldigini” kegfettiler. Normal bir cocukta korteksin
incelme siiresinin ergenlik doneminde olmasi
beklenirken, teknolojik araclar ile uzun stireli ve
gereksiz bagimlilik, bu incelmenin ¢cok daha onceki
yaslara cekilmesine neden oluyor. Bu durumda bircok
problem i¢cin zemin olusturuyor.



Teknolojik araclarin negatif etkilerinden bir
digeri i1se cocugun ekranda 6grendigi 1ki boyutlu
becerileri, tic boyutlu gercek diinyaya
aktaramamalari. Bu nedenle anne ve babalara
cocuklarin eline sanal oyuncaklar degil gercek
oyuncaklar vermelerini oneriliyor. Cocuk sanal
ortamda ne 6grenebiliyor 1se gercek yagsamda
gercek nesneler i1le cok daha kolay ve kalici
bilgiler 6grenecektir.



CAN SIKINTISI KOTU BIR SEY

DEGIL
Glinimizde bircok yetigskin cocuklarin can sikintisi
nedeni ile teknolojik aletlere yonelmelerine imkan
taniyorlar. Cocuklar: siirekli meggul ve sakin tutmak
adina tv, tablet, telefon gibi aletleri 6gretiyoruz,
ogrenmelerine ve bagimli olmalarina imkan
taniyoruz. Boylece hayal kurmalarini ve
dusunmelerml yine kendimiz engelliyoruz. Yeter ki
cocugun “can SlletlSl olmasin hep mutlu
olsun! Ancak “can sikintis1” diye adlandlrdlglmlz
durum bile, ¢ocugun ust seviyede bilgi ve beceri
ogrenmesinil saglar. Bu durum yeni fikirlerin tiretimi
1cin gereklidir. Ozelhk]e can sikintisi okula yeni
baslayan cocuklarda kendini daha da gostermeye
basglayacaktir. Ekrandaki hareketliligi arayan cocuk
okul yasamina ayak uydurmakta

zorlanacaktir. Oysaki can sikintis1 merakin,
uretkenligin ve kendini kesfetmenin habercisidir.



Cocuklarda Teknoloji Bagimliliginin Belirtileri

Bilgisayar, tablet, televizyon ve telefon gibi teknolojik aletleri onlara ayirmasi gereken zamandan daha fazla
kullaniyor ve basindan aynilamiyorsa,

Uzun sreli kullanima bagl olarak fiziksel yakinmalarda bulunuyorsa,

Uyku ve/veya yeme diizeni teknolojik alet kullamimlarindan etkileniyorsa,

Arkadas edinemiyor ve sosyal iliskilerinde problemler yasiyorsa,

Teknolojik aletlerden uzak kaldiginda huzursuzluk hissediyorsa,

Teknolojik aletlerin kullamimini arkadaslariyla oynayacagi ya da ebeveynleri ile gecirecegi zamanlara tercih
ediyorsa,

» Teknolojik aletlerin basinda gecirdigi sire ile ilgili yalan sdyleme egilimi gdsteriyorsa,

Teknoloji bagimliigr konusunda tehlike canlaninin calmaya basladigini sGyleyebiliriz.




Asin Teknoloji Kullaniminin Cocuklarda Neden Olabilecegi Problemler

Psikolojik ve Sosyal Problemler

¢ Sinirlilik,

Uyku diizeninde bozulma,
o Dikkat ve konsantrasyon problemleri,

o Durtisellik,

* Yeme diizeninde bozulma,
* Arkadaslarla ve aileyle gecirilen zamanin azalmasi, »’ .
o Aktivitelerde azalma ve ilgisizlik,

* ice doniiklik, sosyal izolasyon




Fizyolojik Problemler

¢ (Gdzlerde yanma,

Ellerde uyusukluk,

Halsizlik,

Yorgunluk hali,

Boyun kaslarinda agn ve sertlesme,

Beden durusunda bozukluk




Gercek su ki, ne yapmasi gerektigini bircok
coziim yolu 1le cocuga i1stemeden sunan, cocuga
sinama sansi vermeyen teknolojik araclar
karsisinda korelen cocuk i¢cin vaktini nasil
degerlendirebilecegine karar vermek diinyanin
en zor 1s1 olacaktir.



Teknoloji dogru kullanilmadiginda cocuklarimiza
yonelik zararlar sadece zaman kullanimai
konusunda olmayacaktir. Saldirganlik, obezite,
gorme ve kas-iskelet sistemine 1ligkin fizyolojik
sorunlar, sosyal gelisimde olumsuzluklar,
bagimlilik gibi bircok olumsuz durumu
beraberinde getirecegl bilinmelidir.



Tim bu olumsuzluklar: diistinerek teknolojiyi
cocugun hayatindan tamamen cikarmak ya da
yasaklamak miumkiin olmayacaktir. Yasak yerine
kullanimi smirlandirarak ve onlar: takip ederek ve en
onemlisi i¢ denetimi kazandirarak, dogru
kullanabilme davranisinin 6gretilmesi énemlidir.
Cocuklarin akilli telefon, bilgisayar, tablet kullanima
1cin 6nerilen stire okul 6ncesi icin giinde 30 dakikay
gecmemelidir. Teselll etmek, susturmak 1¢in
teknolojiyl arac olarak kullanmamali, evde
teknolojinin olmadig1 alanlar olusturulmalidar.

Aileler uygulamayacak kurallar yerine cocuga rol model
olmalidir. Bunun icin teknoloj1 kullanilan saatler
degistirilebilir.



Teknolojiyl dogru kullanabilme davranisinin
kazandirilmasinda okul-aile 1sbirliginin
yapillmasi ¢cok onemlidir. Velinin model olmasi,
cocukla birlikte bazi kararlar almasi ve bu
kararlar:1 uygulamasi, birlikte bazi etkinlikler
yapmasi, yine birlikte bir plan yapilip bu planin
uygulanmasi gerekmektedir. Biz okulumuzda
konu 1le 1lgili 6grencilerimizi bilgilendirecegiz,
sizin de tiim bu anlatilanlar dogrultusunda bizi
destekleyeceginize inaniyoruz.



Teknolojik araclarla oynanan oyunlar disinda
birlikte oynanabilecek cok sayida oyun vardir. Bu
nedenle ailelerin yapacagi en 6nemli 1s, cocuk 1le
bol oyun oynayarak teknolojiye olan bagimlilig:
ve 1htiyaci ortadan kaldirmaktir. Zira cocugu ile
oyun oynayan ailelerin cocugu teknoloj1 bagimlisi
olmaz.



Bol oyunlu giinler ve mutlu cocuklar dilegi ile...




